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Stefan Bjérkman on saksalainen, nykyddn jo
suomalaistunut, eldinldcdkdiri, joka valmistui
Berliinistd vuonna 201 1. Valmistumisensa
jélkeen Stefan muutti Suomeen
tydskennelldkseen Helsingin yliopistossa,
jossa hdn suoritti tohtorintutkinnon ja
eurooppalaisen eldinten liscdntymistieteen
erikoistumistutkinnon. Hdn on toiminut
tulevien eldinldcdkdreiden kliinisend
opettajana vuodesta 2017, ja hédnet on
nimitetty eldinten lisddntymistieteen
dosentiksi.

Vuonna 2020 Stefan ja hdnen vaimonsa
Jenni perustivat yhdessd Eldinlddkdriasema
Pups 'n Petsin kotikulmilleen Helsingin
Jétkdsaareen. Jenni toimii klinikan
toimitusjohtajana, ja Stefan on klinikan
vastaava eldinlddkdri. Stefanilla on erityinen
intohimo hedelmdillisyysongelmista
kdrsivien kissojen sekdi tiineiden,
synnyttdvien ja imettdvien eldinten ja
vastasyntyneiden hoitoon.

“

jalostusnaarailla

aaraskissoilla kiimakier-
to on hormonien hallit-
sema, ja ne valmistavat
kissan kiimaan, ovu-
laatioon ja mahdolli-

seen tiineyteen. Aivojen hormonikes-
kukset (hypotalamus ja aivolisike) seki
munasarjat toimivat yhdessi pitiikseen

Kuvassa Stefan ja
hinen vaimonsa
Jenni seki heidin
vendjdnsininen
kissansa Katzenhof

Sophie Jitkdsaaren

Pups ’n Pets
-eldinliikiriasemalla
Helsingissa.

Kuva Linnea Keltanen.

Kaytto vaihtoehtona kirurgiselle kastraatiolle ei-
jalostuskissoilla seka diagnostisena ja terapeuttisena

apuna hedelmallisyysongelmista karsivilla

timin kierron tasapainossa. Jalostus-
kissoilla tdima hormonitasapaino voi
hidiriintyd, mikd voi johtaa hedelmail-
lisyysongelmiin. Desloreliini-implant-
ti voi auttaa niiden ongelmien diagn-
osoinnissa ja hoidossa.

Lisiksi jalostuskissoille, jotka ei-
vit ole valmiita paritukseen, deslore-
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Kuva 1 (Mukautettu lihteesti Vansandt, 2022): Kiimakierron vertailu naaraskissojen vililli, jotka eivit ovuloi (A), ja niiden, jotka

ovuloivat joko parittelun tai desloreliini-implantin avulla (B).

liini-implantti tarjoaa tilapdisen keinon
estdd kiima ja tiineys. Toisin kuin kirur-
ginen sterilointi, joka pysdyttdd hor-
monituotannon pysyvisti, desloreliini
pitdd hormonit matalalla, mutta antaa
kierron palautua normaaliksi implan-
tin poiston jilkeen. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd se on turvallinen tulevaa he-
delmillisyytti ajatellen, ja vaikutukset
kestivit yhdestd kolmeen vuotta. Kuten
kaikilla hoidoilla, myds tilld voi esiin-
tyd sivuvaikutuksia, kuten nisien tur-
votusta tai painonnousua.

Ei-jalostuskissoilla desloreliinia voi-
daan myos kiyttdd pysyvisti estimdin
kiima ja tiineys. Sivuvaikutusten riski
on yleensi pienempi kuin kirurgisessa
steriloinnissa, jossa esiintyy suurem-
pi riski ongelmiin, kuten lihavuuteen,
diabetekseen, alempien virtsateiden sai-
rauksiin ja kasvaimiin.

Naaraskissan kiimakierto

Useimpien kissanaaraiden kiimakausi
kestdi helmikuusta lokakuuhun, vaik-
ka kotikissoilla kiima voi ilmetd myos
muina kuukausina. T4ni aikana naaras
ndytcad kiimakaytedytymistd, ja kiima-
jaksojen vilinen aika on keskimdirin
kahdesta kolmeen viikkoa. Kiimajak-
sojen vilinen aika voidaan jakaa vili-
kiimaan (1-2 viikkoa; "interestrus”) ja
kiimaan (enintddn yksi viikko; Kuvio
1A; "estrus”). Vilikiiman aikana estro-

geenitasot ovat alhaiset, eikd naaras niy-
td kiimakayttdytymisti. Kiiman aikana
estrogeenitasot ovat korkeat, ja naaras
osoittaa kiimakdyttdytymistd.

Hypothalamus

Jos naaras parittelee kollin kans-
sa kiiman aikana, ovulaatio tapahtuu.
Ovulaation jilkeen estrogeeni laskee ja
progesteroni nousee. Tité jaksoa kutsu-

Kuva 2 (luotu BioRender.com-sivustolla): Yleiskatsaus lisiintymissteroidihormonien

(estrogeeni ja progesteroni) erityksen hormonaalisesta sidntelystd munasarjoista.

Hypotalamus vapauttaa gonadotropiinia vapauttavaa hormonia (GnRH). GhRH

stimuloi aivolisiketti ja gonadotropiinien (FSH ja LH) vapautumista. Gonadotropiinit

stimuloivat munasarjoja ja lisidntymissteroidihormonien vapautumista. Nimi

hormonit puolestaan vaikuttavat negatiivisesti hypotalamukseen ja aivolisikkeeseen

sekd GnRH:n, FSH:n ja LH:n eritykseen.
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Kuva 3 (luotu BioRender.com-sivustolla): Vaste desloreliiniin on kaksivaiheinen, ja siihen liittyy aluksi muutaman piivin/viikon

kestavi stimulointivaihe (A), jota seuraa pitkikestoinen suppressiovaihe (B).

taan keltarauhasvaiheeksi ("diestrus”).
Jos naaras ei ole tiine, timi vaihe kes-
tdd 2545 piivia (Kuvio 1B). Jos naa-
ras on tiine, timi vaihe kestii noin 65
pdivid ja padttyy pentujen syntymaiin.

Kiimakierto endokrinologia

Hypotalamus, aivojen pieni alue, 13-
hettdd hormonia nimeltd gonadotro-
piineja vapauttava hormoni (GnRH).
T4mi hormoni kiiskee aivolisiketti (toi-
nen pieni rauhanen aivoissa) vapautta-
maan kahta muuta hormonia, follik-
kelia stimuloivaa hormonia (FSH) ja
luteinisoivaa hormonia (LH). FSH ja
LH kulkevat sitten verenkierron kautta
munasarjoihin ja antavat niille signaa-
lin kasvattaa follikkeleita eli munarak-
kuloita, vapauttaa estrogeenia ja lopul-
ta ovuloida (kuvio 2).

Ovulaation jilkeen LH on tarpeen
progesteronin tuotannolle ja vapautta-
miselle. Molemmat niistd munasarjojen
tuottamista hormoneista, estrogeenista
ja progesteronista, auttavat hallitsemaan
koko syklid lihettimalld signaaleja ta-
kaisin hypotalamukseen ja aivolisik-
keeseen. Tiami palautesignaali kiskee
niitd hidastamaan GnRH:n, FSH:n ja
LH:n vapauttamisen, miki pitdd hor-
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moneiden tasot tasapainossa (kuvio 2).

Desloreliinin, GnRH:ta
muistuttavan synteettisen
hormonin kaytto

Desloreliini on laboratoriossa valmis-
tettu hormoni, joka on samanlainen
kuin GnRH, mutta se on 100 kertaa
voimakkaampi kuin luonnollinen ver-
sio. Sitd myydddn hitaasti vapautuva-
na implanttina padasiassa ehkiisyyn
uroskoirille, -kissoille ja -freteille. T4l-
13 hetkelli markkinoilla on vain yk-
si pitkikestoinen desloreliini-implant-
ti (Suprelorin® 4,7 mg, Virbac), joka
on hyviksytty uroksille tilapdisen he-
delmittomyyden tarjoamiseen. Se toi-
mii my8s hyvin naaraskissoilla estden
kiiman ja saavuttaen tilapdistd hedel-
mattomyytta.

Tima implantti asetetaan ihon al-
le, missd se vapauttaa hitaasti pienid
annoksia desloreliinid. Desloreliini sti-
muloi aluksi aivolisikettd ja aiheuttaa
voimakkaan FSH:n ja LH:n vapau-
tumisen (Kuvio 3A), mutta vihentii
sitten nopeasti niiden hormonien ta-
soja ajan myotd, miki tilapdisesti kes-
keyttad lisaiantymissyklin (Kuvio 3B).
Tdmin alkustimulaation vaikutukset

naaraskissan munasarjoihin riippuvat
hinen vaiheestaan lisidntymissyklissa.
Naaraskissoilla, jotka ovat kiimassa tai
vilikiimassa, munasarjat reagoivat kas-
vattamalla follikkeleita, vapauttamalla
estrogeenia ja kdynnistimalld ovulaati-
on. Kiimaa voidaan odottaa 2—>5 pii-
vin kuluttua implantin asettamisesta.
TdAmi tarkoittaa, ettd desloreliini voi
auttaa indusoimaan kiimaa ja ovulaa-
tiota naaraskissoilla, jotka kamppaile-
vat ovuloimisen kanssa (tapaus 2), tai
auttaa tutkimaan, tuotetaanko riitti-
visti progesteronia ovulaation jilkei-
sen diestruksen aikana (keltarauhas-
hairio; tapaus 1).

Desloreliinin tehokkuus ja
sen vaikutukset tulevaan
lisaantymiseen naaraskissoilla

Naaraskissoilla, hedelmaillisyysongel-
mien hoitamisen tai diagnosoimisen li-
siksi, desloreliinia voidaan kiyttdd myos
estimédin kiima ja tiineys tilapdisesti, jos
lisddntymistd on suunniteltu tulevai-
suudessa. Naaraskissoilla desloreliinin
vaikutus kestdd keskimiirin 1,5 vuot-
ta, tyypillisesti 1-3 vuoden ajan. Tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd implantin
asettaminen 3 kuukauden — 3 vuoden



ajaksi ei vahingoita tulevaa lisddntymis-
terveyttd. Kun implantaatti lakkaa vai-
kuttamasta tai poistetaan, naaraskissat
palaavat normaaliin kiertoon ja hedel-
millisyyteen 1-6 kuukauden sisilld, ja
onnistunut paritus tuottaa yleensi ter-
veitd pentueita, joissa on yhdesti seit-
semain pentua.

Silti komplikaatioita voi joskus ilme-
td muutaman viikon kuluessa deslorelii-
ni-implantaatin kiytostd. Nimi voivat
johtua ovulaatiosta, jonka se kdynnistii,
miki johtaa progesteronin tuotantoon,
ja timd voi aiheuttaa ongelmia, kuten
turvotusta maitorauhasissa. Komplikaa-
tioita voi myo0s syntyd, jos munasarjois-
sa tai kohdussa on olemassa olevia on-
gelmia, kuten jatkuvia kiiman merkkeji
munasarjakystien vuoksi tai eméttimen
eritteitd infektioiden tai kohdun pak-
suuntumisen seurauksena. Tdstd syys-
td on tirkedd tehdd naaraskissoille pe-
rusteellinen gynekologinen tutkimus
kuten emittimen sytologia ja kohdun
sekd munasarjojen ultraddnitutkimus
ennen desloreliini-implantaatin aset-

tamista. Implantaatin tulisi myos olla
helposti saavutettavassa paikassa, ku-
ten ldhelld napa-aluetta, jotta se voi-
daan poistaa tarvittaessa.

Desloreliinin kaytto
vaihtoehtona kirurgiselle
sterilisaatiolle

Kirurginen sterilisaatio estdd pysyvisti
elimistdd tuottamasta munasarjahor-
moneja (estrogeenejd ja progesteronia),
mikd my6s poistaa ndiden hormonien
(kuvio 2 ja 4A) luonnollisen negatiivi-
sen palautteen, joka vaikuttaa aivojen
hormonijirjestelméin (HPA). IIman ti-
td palautetta LH- ja FSH-tasot veressi
pysyvit korkeina. Alhaisten munasar-
jahormonitasojen ja korkeiden LH- ja
FSH-tasojen yhdistelmi on se, miki
johtaa kirurgisen sterilisaation jélkei-
siin haittavaikutuksiin.
Hormonaalisessa sterilisaatiossa, jos-
sa kiytetddn desloreliinia, munasarja-
hormonitasot ovat myds matalat, mutta

toisin kuin kirurgisessa sterilisaatiossa,
FSH- ja LH-tasot pidetdan myos alhaal-
la vihentyneen GnRH vuoksi (kuvio
4B). Tidmi ero tarkoittaa, etti vaikka
haittavaikutuksia voi silti esiintyd des-
loreliinin kanssa, niiden haittavaikutus-
ten riski ja vakavuus ovat yleensi alhai-
sempia kuin kirurgisessa sterilisaatiossa.

Haittavaikutus, joka ilmenee steri-
lisaation jilkeen, erityisesti leikkauk-
sen yhteydessd, on liikalihavuus. Ste-
riloiduilla kissoilla on taipumus lihoa,
koska ne usein syovit enemmin ja polt-
tavat vihemmin kaloreita. Liikaliha-
vuus kissoilla lisid riskid sairastua tyy-
pin 2 diabetekseen seki inkontinenssiin.
Muita mahdollisia haittavaikutuksia
kirurgisesti steriloiduilla kissoilla ovat
esimerkiksi suurempi kasvainten ris-
ki ja alemmat virtsateiden ongelmat,
kuten virtsakivet ja infektiot. Kirurgi-
sesti steriloiduilla kissoilla on 4-7 ker-
taa suurempi riski kehittad kasvaimia,
mukaan lukien karsinooma, lymfoo-
ma ja sarkooma.

Kuva 4 (luotu BioRender.com-sivustolla): Haittavaikutusten vertailu kirurgisen sterilisaation (A) ja hormonaalisen sterilisaation

desloreliinilla (B) vililld. Kirurgisessa sterilisaatiossa (A) munasarjat, jotka tuottavat lisiintymishormoneja, poistetaan. Timi

aiheuttaa haittavaikutuksia niiden hormonien (erityisesti estrogeenin) menetyksen ja niiden palautteen hallinnan menetyksen

vuoksi muilla rauhasilla. Tamin seurauksena tiettyjen hormonien, erityisesti LH, tasot nousevat merkittivisti. Hormonaalisessa

sterilisaatiossa desloreliinilla (B) hormonaalinen sidtely alkaa aivojen korkeimmalta tasolta (hypotalamuksesta). Timi menetelmi

aiheuttaa vain haittavaikutuksia lisiantymishormonien menetyksesti ilman, ettd muiden hormonien tasot nousevat yhti paljon.

A

Hypothalamus |

B

Hypothalamus

Subdermal desiorelin
tmplant
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Kuva 5: Stefan ja Jenni Bjérkmanilla on kotona
kaksi vendjinsinistd kissaa, nimeltdin Katzenhof
Angela (vasemmalla) ja Katzenhof Sophie (oikealla).
Angela on nimetty Angela Merkelin mukaan,

joka oli ensimmaiinen nainen, joka toimi Saksan
liittokanslerina, kun taas Sophie on nimetty Sophie
Schollin mukaan, joka oli saksalainen opiskelija ja
akeivisti Valkoinen Ruusu -ryhmissd, rauhanomaisessa
vastarintaliikkeessd natsien Saksassa. Sekid Angela ettd
Sophie ovat steriloimattomia ja niilld on ihon alla

lzhelld napa-aluetta 4,7 mg desloreliini-implantti.

Tapaus 1 - Sophie

Insulin-like growth factor 1:114 (IGF-1) on tirked rooli FSH:n
ja LH:n vaikutusten vilittdimisessd munasarjoille. Muiden
eldinlajien kohdalla IGF-1-puutos on liitetty hedelmallisyy-
songelmiin, kuten hiiriintyneeseen follikulaariseen kasvuun
ja ovulaatioon seki keltarauhashairiihin. IGF-1:n rooli kis-
san hedelmallisyydessd on tuntematon.

Sophie, kasvatukseen tarkoitettu venidjinsininen, syntyi
85 gramman painoisena ainoana naaraskissana neljin pen-
nun pentueessa (kuva 6). Syntymihetkelld Sophien elinvoi-
maisuus ja kolostrumin saanti olivat heikkoja. Hin sai vain
6 grammaa lisdd painoa ensimmiisten neljin piivin aikana.
Kaksi kuukautta vanhana hin painoi 798 grammaa. Puber-
teetti alkoi 18 kuukauden idssd, kun hin saavutti 2,1 kg:n

painon, ja kiimajakso kesti vain yhdestd kolmeen pdivdin !
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uva 6 Sophie (oikealla) veljiensi kanssa muutama viikko
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syntymin jilkeen. Kuva Linnea K'eltah_]en

kuukaudessa. Tamin jilkeen Sophie on ollut useita kertoja
uroskissan kanssa, mutta ei ole osoittanut mitiin kiima- tai
parittelukdyttdytymistd urosta kohtaan.

Kaksi vuotta tiytettydin Sophien hedelmillisyysongel-
mia tutkittiin Eldinlddkiriasemallamme Pups 'n Petsissa. Ve-
rikokeita tehtiin tyroksiinin (T4), anti-Miillerian hormo-
nin (AMH) ja IGF-1:n mittaamiseksi. T4 oli normaali (23
nmol/L), kun taas AMH oli matala (27,5 pmol/L) ja IGF-
1 hyvin matala (86,6 ng/mL). Ultradgdnitutkimus osoitti, et-
td hinen munasarjansa olivat pienid (0,4 x 0,8 cm) ja niissd
oli pienii follikkeleita, ja hinen kohtunsa oli johdonmukai-
sesti 0,4 cm halkaisijaltaan. Sytologiatutkimukset osoittivat
pddasiassa nuoria, kehittymittomii soluja.

Hinelle annettiin 4,7 mg desloreliini-implantti, jotta
nihtiisiin, voiko hin ovuloida ja kehittdi terveitd keltarau-
hasia. Kaksi pdivid myohemmin hin osoitti kiiman merk-
kej noin viiden péivin ajan. Viikko kiiman pdittymisen jil-
keen tehtiin verikoe progesteronitasojen tarkistamiseksi, jota
seurasi toinen testi vilkkoa myShemmin. Nimi testit osoit-
tivat epdtavallisen laskun progesteronissa 51,0 nmol/L:sta
24,1 nmol/L:aan, miki viittaa siihen, ettid hinen munasar-
jansa eivit toimineet kunnolla. IGF-1 tutkittiin uudelleen
ja se oli 80,3 ng/mlL.

Yhteenvetona, Sophie saavutti puberteetin mydhiin,
hinen kiimansa olivat lyhyiti ja hdnen progesteroninsa las-
ki nopeasti ovulaation jilkeen, miki viittaa keltarauhashii-
1ioon ja hedelmittomyyteen. Tiamai saattaa liittyd hidastu-
neeseen varhaiseen kasvuun, ensimaidon saantiin ja mataliin
IGF-1-tasoihin. Desloreliini-implantti jitettiin paikoilleen,
jotta voitaisiin tarkistaa, parantaako painonnousu hinen
IGF-1-tasojaan. Kuitenkin kuuden kuukauden jilkeen hi-
nen IGF-1:nsi oli edelleen matala (71,3 ng/mL), miki viit-
taa siithen, etti desloreliini ei ratkaissut hinen hedelmalli-

syysongelmiaan, ja todennikaisesti hin ei voi tulla tiineeksi.



Tapaus 2 — Valo

IvanaKallio’s Valo syntyi 03/2022 yhtend neljistd naaras-
pennusta. Valo sai ensimmiisen pentueensa 05/2023, miki
osoittaa Valon olevan lisaantymiskykyinen. Lisiksi Valolla
ei ollut komplikaatioita ensimmiisen tiineyden, synnytyk-
sen tai imetyksen aikana.

Ensimmiisen pentueen jilkeen kasvattaja yritti astuttaa
Valoa useita kertoja talven 2023—24 aikana eri lisidntymis-
kykyisilld uroksilla. Valitettavasti raskautta ei saatu aikaan,
ja Valolla jatkui kiima kahden viikon vilein, miki viittaa
anovulatoriseen (interestrus) kiimakiertoon.

Ennen kiyntid Eldinldakiriasemallamme Pups 'n Petsis-
s, hinen kohtunsa ja munasarjansa tutkittiin ultradinell
toisella klinikalla, ja hin sai antibioottihoitoa epdillyn su-
kuelintulehduksen vuoksi. Antibioottihoito ei kuitenkaan
parantanut lisidntymisongelmaa.

Eldinladkiriasemallamme tehtiin jatkotutkimuksia, ku-
ten virtsa- ja verikokeet, mukaan lukien kilpirauhashor-
monin mittaus, jonka tiedetddn voivan aiheuttaa ovulaa-
tiohdirioitd. Alhaisia kaliumpitoisuuksia lukuun ottamatta
(3,2 mmol/L), muita poikkeavuuksia ei havaittu. Kalium-
pitoisuuden merkitysti kissan hedelmillisyydessi ei tiede-
ti, mutta ihmistutkimukset viittaavat siihen, etti mineraa-
leilla ja hivenaineilla on merkitysti follikkelitoiminnassa ja
ovulaatiossa. Tdmin vuoksi Valolle aloitettiin suun kautta
annettava kaliumlisa.

Selkeitd syitd Valon ovulaatio-ongelmiin ei kuiten-
kaan 16ytynyt. Tdmin vuoksi padtimme kiytcdd deslorelii-
ni-implanttien GnRH-, FSH- ja LH-tasojen alkuvaiheen
stimulaatiota auttamaan ovulaatioprosessissa. Implantti ase-
tettiin elokuussa 2024, pari paivii sen jilkeen, kun Valolla

Kuva 7. Implantti asetettiin elokuussa 2024, pari piivii sen

jilkeen, kun Valolla alkoi niky4 kiiman merkkeji. Kuvassa Valo

kun implantti poistettiin.

alkoi nikyd kiiman merkkejd. Valo rauhoitettiin ja implant-
ti asetettiin ihon alle lihelle napaa. Valo vietiin uroskissan
luo samana piivini, ja parittelu havaittiin. Valo astutettiin
uudelleen seuraavana pidivini ja kolmen pdivin kuluttua.

Noin kymmenen piividd viimeisen astutuksen jilkeen
otettiin verindyte progesteronitason mittaamiseksi. Proges-
teroni oli 48,8 nmol/L, miki todisti, etti Valo oli ovuloi-
nut. Koska implantin mahdollisia haittavaikutuksia tiiney-
den kulkuun ei tiedetd, implantti poistettiin ihon alta. Tdhin
mennessi oli olemassa vain kaksi tapausselostusta deslore-
liinin kiytostd tiineyden aikana. Toisessa tapausraportis-
sa 4,7 mg:n implantti asetettiin 5-vuotiaalle naaraalle 2-3
viikoksi raskauden jilkipuoliskolla ja poistettiin viikko en-
nen synnytystd. Raskauteen tai sikididen elinvoimaan ei ha-
vaittu negatiivista vaikutusta. Kissa osoitti emonvaistoja ja
normaalin maidontuotannon. Toisessa tapausraportissa 4,7
mg:n implantti asetettiin viikko astutuksen jilkeen. Timi
kissa synnytti neljd tervettd pentua, mutta maidontuotan-
to, imetys ja hoiva eivit olleet riittdvii.

Valolle tehtiin raskausultraddni noin 10 paivdd implan-
tin poiston jilkeen. Ultraddnitutkimuksessa nikyi kolmen
sikién sydimenlydnnit. Valo synnytti noin 1,5 kuukautta
myShemmin. Syntymipiivimiiri viittaa sithen, ettd ovu-
laatio tapahtui implantin ansiosta eiki uroksen kanssa ta-
pahtuneen astutuksen seurauksena.

Synnytys sujui ilman komplikaatioita, ja kolme pentua
syntyi syntymépainoiltaan 89, 94 ja 97 grammaa. Valitetta-
vasti pienin pentu kuoli 2 pdivdd syntymin jilkeen, mutta
kaksi muuta pentua kehittyvit normaalisti. Niiden paino on
noussut tasaisesti ensimmdisten viiden piivin aikana (157 ja
166 grammaa), ja Valo imetti ja hoitaa pentuja normaalisti.

Kuva 8. Valon kaksi pentua kehittyvit normaalisti. Kuollut
pentu lihetettiin kuolinsyyn selvitykseen patologille. Valon ku-

vat Thomas Isomiki.
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